














금식 기도 중 한 봉사자께서 이웃과 더욱 친밀할 수 있는 호주호스피스협회(ACC)의 별칭을 

만들 것을 제안하여, 봉사자들이 한 마음으로 “Good Family Community 

(선한가족공동체)”로 하기로 하고 10월23일 공식별칭으로 등록을 마쳤다. 또한 예수님의 

지상명령인 “천하에 다니며 복음을 전파하라”는 말씀에 따라 호주호스피스 협회 사무실 

내에 “선한가족공동체교회(Good Family Community Church)”를 설립하기 로 하였다. 

모든 사역자들이 자원봉사로 섬기는 ACC 호스피스의 “선한가족공동체 교회”는 환우와 

봉사자들의 영적인 치유와 신체적 자연치유를 위하여 공동 목회로 운영될 예정이다.

 자원봉사란 우리가 자신을 위해 쓰고 남는 시간과 물질을 드리는 것이 아니라, 우리가 가진 

가장 소중한 것을 이웃과 함께 나눔으로써, 보이지 않는 손을 통하여 자신의 필요한 것을 

채워 나가는 역동적인 삶이다. 모든 사역자가 자원봉사로 섬기는 ACC 호스피스는 그 삶을 

이어간다.  (0430 370 191/australianhospice@gmail.com)

               <<< 암 환우와 그의 가족과 함께 하는 바닷가 걷기 수칙 >>>

1. 누가 암 환우인지 알려 하지 말아주십시오. 즐거움을 줄 수 있는 것들로 도우려는 노력이 

필요합니다.

2. 불필요한 논쟁의 소지가 있는 주제, 즉 종교, 정치, 지방색, 신분, 학력 그리고 과거 경력과 관련된 

대화는 피하여 주실 것을 권고합니다.

3. 리더의 안내, 즉 행선지 선정, 진행순서, 다양한 통제 등에 절대적인 협조를 부탁합니다. 바른 

질서유지로부터 오는 즐거운 분위기는 서로를 격려하고 기쁘게 함으로 건강회복에 중요합니다.

4. 리더의 동의 없이 한 사람이 일방적인 이야기 혹은 연설, 교육 등은 자제하여 주시기바라며, 대화 

주제로 유머, 건강 증진 방안, 건강식품, 건강 회복된 사람들의 이야기 등 생산적이고 소망적인 소재를 

선정하시기 바랍니다. 

5. 이 모임에서 서로의 호칭은 위화감을 배제하기 위하여 과거의 경력과 관련한 호칭을 피하시고 

가능하시면 회원님, 선생님, 형제님 또는 자매님 등으로 호칭 하시기를 권고합니다.

6. 옷 차림은 긴 소매와 긴 바지, 등산 모자 등을 착용하시기를 권고합니다. 피부 노출로 인하여 인체에 

유해한 벌레(Tick (진드기), Tarantula(독거미) 등)로 인하여 어려움을 겪을 수 있습니다.

7. 행선지와 보행 속도는 원칙적으로 당일 참석자 중 가장 연약한 사람을 우선하여 선택 조절하며, 

속도의 차이가 많이 날 경우 리더는 2-3그룹으로 구분하여 시행할 수도 있습니다.

8. 음주와 흡연은 자신과 다른 사람의 건강을 위하여 금지하며, 도시락은 각자 가져오는 것을 원칙으로 

하되 가급적 건강식으로 준비하시어 함께 나누어 드시기를 권합니다.

9. 식사 전에는 암 환우의 치유를 위한 기도와 식사 감사기도가 있으니 타 종교인의 양해를 구하며, 

건강체조 및 활동사진을 공유하오니 함께 동참하기를 권유합니다.

10. 하루의 즐거운 걷기가 되도록 노력하는 리더의 봉사에 협조하여 주시고, 예기치 않은 일로 인하여 

자제력을 잃어 분노나 고성 혹은 유언비어로 환우와 다른 참가자들을 불편하게 하신 

참가자는 전체의 화목한 분위기를 위하여 자진하여 4주 이상 참석하지 마시고 스스로를 

살피는 시간을 가지시도록 권고합니다.

여러분의 귀한 참여에 감사 드리며 우리 모두 육체적, 정신적 건강이 회복되는 아름다운 

공동체가 되시길 바랍니다. 감사합니다.  호주호스피스협회(ACC) 회원 일동

주 요 활 동 (Scope of ACC Activities)

  삶과 죽음이란 두 갈래 길에서 어떤 치유가 지혜로운 선택일까 갈등하며 힘들어 하는 환우의 아픔을 함께 나누면서 그들의 필요를 조금이라도 
돕고자 합니다. 환우의 신앙과 무관하게 그들이 필요하다면 저희 호스피스가 허락하는 범위에서 최선을 다하겠습니다. 저희는 
환우의 필요를 돕기도 하지만 할 수 있다면 환우가 회복될 수 있도록 희망과 용기를 주면서 지혜로운 방향을 선택하도록 돕고 
있습니다. 저희는 보다 나은 치유의 효능을 위하여 인간을 지으신 창조원리에 의한 치유방법을 권장하고 있으며, 실제로 치유되고 
있는 많은 극복자를 소개해 드립니다. 기독교 신앙을 강요하지 않으나 올바른 마음의 자세와 바른 삶이 치유에 도움이 되고 있음을 
말씀 드리고 있습니다.
1. 암 환우와 그의 가족을 돌보고 있습니다.
   - 가능한 범위에서 통역지원, 환우와 함께하기, 다른 환우와의 상담지원, 환우와 가족을 위한 필요 돕기 등등
2. 암 환우의 치유에 도움을 드립니다.
   - 투병중인 환우나 암을 극복한 사람들과의 만남을 주선하여 드립니다.
   - 암 환우의 회복에는 심리 치유가 크게 도움이 되므로 웃음치유, 미술치유, 음악치유, 드라마치유 등 다양한 프로그램으로 암 환우 
   와 그의 가족을 즐겁게 해 드립니다.
3. 암 환우와 그의 가정의 회복을 도와 드리며 교민들의 건강을 증진하고 있습니다.
   - 암 환우와 그의 가족과 함께 바닷가 걷기를 통하여 연약한 암 환우의 건강과 그의 가정이 소망으로 회복되도록 돕고 있습니다. 
   - 암 환우와 자원봉사자들이 함께 바닷가 걷기를 함으로 교민사회에 교민들의 건강을 증진하는데 기여하고 있습니다.
4. 호스피스 자원봉사자 교육과 호주한인자원봉사자 대회 실시
   - 약한 환우를 돕는 호스피스 자원봉사자 교육은 성경적인 원리에 의하여 건강을 증진하는 기법을 배우고 삶에 적용하는 실질적    
    교육 프로그램으로 정기교육과 비정기교육으로 실시합니다.
   - 매년 호주한인자원봉사자 대회를 실시함으로 당 해에 모범적인 자원봉사자에게 시상을 하고 감사장을 수여함으로 격려와 
    축하의 시간을 갖습니다.
5. 양로원 방문 콘서트 봉사 활동과 소식지 발행
   - 매월 시드니에 위치한 Nursing Home 을 방문하며 교민뿐 아니라 타 민족들에게 한인 자원봉사자들의 헌신하는 모습을 보며 삶의 
    소망과 용기를 북돋고 있습니다.
   - 매월 정기적으로 ‘호스피스 투데이 (Hospice Today)’란 월간 소식지를 발행하여 기부금 내역과 봉사활동을 소개합니다.
6. 임종과 장례지원 및 남은 가족들을 보살피고 있습니다.
   - 형편에 따라 검소한 장례가 치러지도록 돕고 임종 후 남은 가족들이 속히 슬픔을 극복하도록 도와 드립니다.

    We strive to meet the needs of patients who are standing at the crossroads of life and death, and help make a wise choice for a good treatment 
and healing.
1. We support cancer patients and their family.
   - We provide translation service counseling and other helps for the patient and their family.
2. We help with the cancer treatment.
   - We help patients meet others who are fighting with cancer or have already won.
   - Psychological treatment is a great help for the patents. Through various programs of laughter, drama and music, we help the patients stay happy.
3. We help the community be aware of health improvement.
   - The patients and volunteers (and community) walk the beach together so that the volunteers mprove their health at the same time.
4. Hospice volunteer Education and Awards Ceremony
   - Attitude helping the weak in hospice and the biblical principle of physical health improvement are encouraged through education programs.
   - The Volunteer Awards Ceremony opens once a year for the encouragement.
5. Liaising with the community 
   - We work together with the community.
   - We publish monthly magazines, “Hospice Today”. 
   - We hold annul events to give a new hope for the patients and raise a health awareness in the community.
6.We support the deathbed and funeral and the bereaved family.
   - We help look for budget conscious funerals.
   - We help the bereaved family recover and get back to normal life.
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